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TECHNISCHE UNIVERSITAT

ILMENAU
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Belegungsplan Fitnessraum 15. April 2024 - 19. Juli 2024
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
FR 1 FR 2 FR 1 FR 2 FR 1 FR 2 FR 1 FR 2 FR 1 FR 2 FR1&2
07:00 SBSZ SBSZ SBSZ SBSZ SBSZ
07:00-07:30 07:00-07:30 07:00-07:30 07:00-07:30 07:00-07:30
SBSZ SBSZ SBSZ SBSZ SBSZ
07:30-08:00 07:30-08:00 07:30-08:00 07:30-08:00 07:30-08:00
08:00
Fitnesstraining unter Individuell
Anleitung .
09:00 (Katja DieBner) Ind|V|dugIIe Nutzung
08:00-10:00 Uhr (miton Ceie)
07:00-11:00 Uhr
10:00 Individuelle Nutzung Ask the trainer
. Trainerstunde
(Ilmotion Card) (Hafiz Abrar)
07:00-13:30 Uhr 10:00-11:00 Uhr
11:00
Faszien-Krafttraining
12:00 (Tobias Busse)
11:00-13:00 Uhr
13:00
Individuelle Nutzung : - Individuelle
= (IlImotion Card) Funktionelles Training Nutzung
10:00-18:00 Uhr (Katja DieBner) (lImotion
13:30-15:30 Uhr Card)
15:00 Individuelle Nutzung | 99:00-18:00 Uhr
(Ilmotion Card)
07:00-22:30 Uhr
: Individuelle Nutzung Individuelle Nutzung
16:00 (IImotion Card) (Ilmotion Card)
13:00-22:30 Uhr 15:30-16:30 Uhr
Fitnesstraining far Fitnesstraining fur
17:00 Mitarbeiter Mitarbeiter
(Matthias Miller) (Andreas Wolf)
16:30-18:00 Uhr 16:30-18:00 Uhr
18:00 Leichtathletik .
(Frank Macholdt / o Langl‘?Uf Circuittraining
) ) (Krafttraining)
Juirgen e (Karin Scheidel / (et 5o
18:00-19:00 Uhr fan Kani 18:00-19:30 Uhr
— Stefan Konig)
: 18:00-19:30 Uhr
Gerategesttitztes Training Ask the trainer HIIT
Lzl Trainerstunde (Daniel P6hlmann)
20:00 (Christian Ziener) (Daniel Pohlmann)

19:30-20:30 Uhr

19:30-20:30 Uhr

19:30-20:30 Uhr

Individuelle Nutzung
(Ilmotion Card)
20:30-22:30 Uhr

22:00

23:00
gez. T. Busse (USZ)

Individuelle Nutzung
(Ilmotion Card)
20:30-22:30 Uhr

Individuelle Nutzung
(Ilmotion Card)
19:30-22:30 Uhr

Stand: 15.04.2024






