Technische '
Universitat

_ Berlin
Lux Junior | 09. September 2017

“Can dynamic light changes of light level and spectral
power distribution improve alertness and well-being?”

| . Birte Saathoff, Inga Rothert
v { Fachgebiet Lichttechnik
TU Berlin

| opoly

{2 00K f ‘ !

i |
[
Zoalx )" | il VEESUCHRS pLIrPE

Z.po0k S S oy Teoll ERUPPE
7 c

T T Z &
BLoe

-t~
P Lchttechni

‘.’



Technische .
Universitat

Berlin

Conclusion

Analysis &
Results

Can dynamic light changes of light level and spectral power distribution improve alertness and well-being? ™.
Fachgebiet Lichttechnik | Birte Saathoff und Inga Rothert W uchtteshnik

: N
Seite 2 ’ 1)



Technische '
Universitat

Berlin

Introduction

Topic of
Research

Hypothesis

Motivation

Can dynamic light changes of light level and spectral power distribution improve alertness and well-being? ™.
Fachgebiet Lichttechnik | Birte Saathoff und Inga Rothert W uchtteshnik

Seite 3 ’ > :



Technische '
Universitat

Berlin

eniger Fehler + Fepy, iton

Motivation Ororerische iy,

Can dynamic light changes of light level and spectral power distribution improve alertness and well-being? ™.
Fachgebiet Lichttechnik | Birte Saathoff und Inga Rothert W uchtteshnik

; N
Seite 4 ‘ 1)



Technische .
Universitat

Berlin

Motivation

M
w

o

-50

Leistungsabweichung
Angaben in Prozent
o

15 18
Tageszeit

Can dynamic light changes of light level and spectral power distribution improve alertness and well-being? ™.
Fachgebiet Lichttechnik | Birte Saathoff und Inga Rothert W uchtteshnik

Seite 5 ‘ u :



Technische '
Universitat

Berlin

Motivation

Can dynamic light changes of light level and spectral power distribution improve alertness and well-being? ™.
Fachgebiet Lichttechnik | Birte Saathoff und Inga Rothert W uchitechnik

Seite 6 ‘ - :



Technische .
Universitat

Berlin

Topic of Research

ontrol Variables:
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Design — Operationalisation

1. Wie fiihlst du dich momentan?

unwohl
unkonzentriert
interessiert
nicht gestresst
unruhig

demotiviert

erschopft

2. Bitte bewerte deine momentane Mudigkeit (Skala 1-9 ).
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Mude, aber
keine Extrem
Schwierigkeiten mude, mit
wach zu dem Schlaf
bleiben kampfend
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Questionnaires: Well-Being Mean Value KSS
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Confounding Factors
& scope for improvement
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