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Impressionen

Anna, FSU Jena, International Organisations
and Crisis Management
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=7 Praktikum bei der Stiandigen Vertretung der
Bundesrepublik Deutschland bei den Vereinten
Nationen
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“Obwohl mir viele internationale Organisationen bereits aus
meinem Studium bekannt waren, erméglichte mir das
Praktikum Einblicke, die im universitiren Kontext kaum
vermittelt werden konnen.”
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Mein personliches Highlight war ein
Ausflug nach Chamonix zum Mont Blanc
mit dem Panoramazug.
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Starte jetzt dein Abenteuer mit Erasmus+
Praktikum!

Kontakt: eu-praktikum@tu-ilmenau.de

Anna, International Organisations and Crisis
Management, Praktikum in Genf
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“Ein Auslandspraktikum stand fur mich
aufgrund meiner Angststorung lange
gar nicht zur Debatte.
Jetzt war ich mit meinem Freund
fiir drei Monate in Irland und ich bin sebr froh,
mich getraut zu haben!”
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Du hast auch Interesse an einem
Auslandspraktikum, bist aber noch
unsicher?

Zusatzforderung bei verschiedenen
Grinden (chronische Erkrankung,
Behinderung (GdB 20), mit Kind)

Cu hast einen graBeren
Untarstitzungsbedarf als die
Zusatzfdrderung? Zusammen
kénnen wir einen Antrag beim
DAAD stellen. Vereinbare ein
Beratungsgesprach mit uns.

Deine Heimathochsehule und
das Studierendenwerk bieten
verschiedene
Beratungsangebote. - Du weilt
nicht an wen du dich wanden
kannst? Melde dich bel uns
und wir helfen dir weiter.

Schreib uns und zusammen
besprechen wir, welche
Maglichkeiten es fir dich gibt!

eu-praktikumn@tu-ilmenau.de

Credits: TU imenauwf International OFFice, Jolene
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English text - please see comments

Jolene, Master Erziehungswissenschaft, Praktikum in Dublin
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Saurav, Master International Business Economics,

*Eu-prakﬁku_;- Praktikum in Wien
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Weitere Berichte:
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THURINGEN ~ www.eu-praktikum.de @ @tu. ilmenau_international
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http://www.eu-praktikum.de/
https://www.instagram.com/tu.ilmenau_international

EU-Praktikum THURINGEN

www.eu-praktikum.de

Pflichtpraktikum | Zusatzpraktikum i cuop-
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Service fiur Studierende und Absolvent*innen
der Thiringer Hochschulen
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Ziellander o

‘ Erasmus+ Programmlander
‘ Erasmus+ Partnerldnder

‘ [Vereinigtes Kénigreich]

Ldndergruppe 1

Landergruppe 2

Landergruppe 3

Belgien, Danemark, Ifinnland, Frankreich, Island, Irland, Italien, Liechtenstein, Luxemburg, Niederlande,
Norwegen, Osterreich, Schweden
+ Partnerlander: Andorra, Faréer-Inseln, Monaco, San Marino, Schweiz, Vatikan Staat, UK

Estland, Griechenland, Lettland, Malta,, Portugal, Slowakei, Slowenien, Spanien, Tschechien, Zypern

Bulgarien, Kroatien, Litauen, Nordmazedonien, Polen, Rumanien, Serbien, Turkei, Ungarn
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Praktikumsarten

Long Term

Prasenz > 60 Tage

(Studierende, Absolvent*innen,

Promotionsstudierende;
optionale virtuelle Phase)

Bis zu 12 Monate
Erasmus+ Forderung
pro Studienzyklus

Blended Short-Term

Prasenz 5 - 30 Tage
+ virtuelle Phase
(min. 3 ECTS)

Doktoranden
Short-Term

Doktorandenmobilitat < 30 Tage
(optionale virtuelle Phase)
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Finanzielle Unterstutzung
Pra kt|ka ab 2 |V|0nate (weitere flexible Formate s. www.eu-praktikum.de)

Erasmus+ Long Term Mobilitat

Lander- Forderbetrag inkl. Reisekostenzuschuss Reisetage Top-Up
kategorie Praktikums-Top-up (ab Projekt 2025) Fewer Opportunities
(monatlich)* (monatlich)
1 750 EUR
5 690 EUR nach Distanz und bis zu 6 Reisetage 250 EUR
GreenTravel/ Standardreise bei Green Travel (falls zutreffend)
3 690 EUR

*Zero Grant nach:

* 120 Fordertagen (Programmlander)
* 90 Fordertagen (Partnerlander)

* 60 Fordertagen bei Einnahmen von EUR 2.000,00 EUR pro Monat (Gehalt, Stipendien)

Unterstiitzung von max. einem Praktikum pro Studienzyklus (Bachelor/ Master/ Promotion) bzw. von max. zwei Praktika pro
Studienzyklus (Diplom/ Staatsexamen)

Praktikumsgehalt sowie Auslands-BAfoG sind zusatzlich zur Erasmus-Forderung moglich
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http://www.eu-praktikum.de/

Finanzielle Unterstutzung
Zusatzliche Fordermoglichkeiten

Teilnehmende
mit Kind

im Ausland

Teilnehmende

mit Behinderung

Erst- Realkosten-Antrag

Akademiker*innen bei sehr hohem Bedarf

Teilnehmende

mit chronischer
Erkrankung

Green Travel

mit Bus, Bahn etc.

7 Erasmus+ Forderung

** *
* EU-Praktikum

THURINGEN


https://www.tu-ilmenau.de/international/tu-ilmenau-weltweit/erasmus/erasmus-foerderung

TO DO

e Suche einer Praktikumsstelle

e gof. Unterstitzung durch Hochschullehrer, Kommilitonen, Fachpresse,
Firmenkontaktmessen, EU-Praktikum THURINGEN

¢ Online-Bewerbung -~ www.eu-praktikum.de
e vor dem Studienende (letzte Priifung)

e Frist: 2 Monate vor Praktikumsstart

e inkl. Lebenslauf, Imma-Bescheinigung

Bewerbun
& ofehlungsschreiben der Fakultat

e z. B. Unterkunft, Reise, Versicherung, Gesundheit, persdnliche Vorbereitung
e Eigenanteil der Finanzierung klaren(!)
e ggf. Online-Sprachkurs (EU Academy)
* Information Gber Lage im Gastland (Pandemien, Konflikte), Absprache mit Hochschule

Organisation

Uber EU-Praktikum THURINGEN:
e Learning Agreement (fachbezogene Lerninhalte)
Ve e Grant Agreement (Zuschuss)
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https://www.tu-ilmenau.de/international/go-out/eu-praktikum-thueringen/bewerbung-und-ablauf
https://academy.europa.eu/

Informationen flir internationale Studierende

- REST Richtlinie (EU) 2016/801

e Praktika im Rahmen des Studiums an einer deutschen Hochschule in Schengen-Staaten
ohne Visum moglich

* Meldepflichten des Gastlandes beachten

e Abstimmung mit Auslanderbehorde bzgl. Aufenthaltsgenehmigung und zulassigen
Arbeitstagen im Praktikum erforderlich
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Flexibles Zeitfenster

Finanzieller Zuschuss

Akademische Anerkennung

* Internationale Praxiserfahrung

7 Europass Mobilitat
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https://www.europass-info.de/bildungseinrichtungen/europass-mobilitaet

Konakt und Beratung
www.eu-praktikum.de

EU-Praktikum THURINGEN

Susanne Friedemann (A-l) 03677 69-1763 E-Mail eu-praktikum@tu-ilmenau.de
Sarah Krauter (J-Z) 03677 69-2523 Online Sprechstunde 7 dienstags 10.00-11.00 Uhr
Prasenz Sprechstunde donnerstags, 13.00-15.00 Uhr, Haus G 1220

Instagram @tu.ilmenau_international

*’l- *
* EU-Praktikum

THURINGEN



Vielen Dank & viel Erfolg!

Download
Prasentation P

=
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Weitere Informationen

* Erfahrungsberichte auf

e www.eu-praktikum.de

* |nstagram @tu. ilmenau_international

* YouTube-Videos zu Erasmus+

— Auslandspraktikum mit Erasmus+
ttkurzerklart

— Auslandsstudium oder lieber Praktikum mit
Erasmus+? #kurzerklart

e www.erasmusplus.de —

* eu.daad.de -

e https://erasmus-plus.ec.europa.eu
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http://www.eu-praktikum.de/
https://www.instagram.com/tu.ilmenau_international
https://www.youtube.com/watch?v=YpHre3U_5nk
https://www.youtube.com/watch?v=Er_s137FrPs
http://www.erasmusplus.de/
https://eu.daad.de/de/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/
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