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Wer wir sind und was wir machen

• Geschäftsstelle des Konsortiums der Thüringer Hochschulen 
• koordiniert Erasmus+ Praktika in Europa im Auftrag der Thüringer Hochschulen
• Sitz am International Office der TU Ilmenau

• Unterstützung im gesamten Förderprozess
• Beratung 
• Erstellung Learning Agreement und Grant Agreement
• finanzielle Förderung

 www.eu-praktikum.de
 eu-praktikum@tu-ilmenau.de 

Praktikum in Europa mit Erasmus+



Erasmus+
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Programm der Europäischen Union für Mobilität der Studierenden

Praktikum in Europa mit Erasmus+

Ziele

Mehr Auslands-
aufenthalte

Förderung 
Sprachlicher 

Vielfalt

Vorbereitung auf 
das Berufsleben

Europa als 
Wirtschafts- und 

Bildungsraum

Studium und 
Praktikum



Erasmus+ Praktikum
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Studierende Internationale Studierende

Absolvent*innen
Promotionsstudierende

Pflichtpraktikum
Zusatzpraktikum 

Förderung für Studierende an Thüringer Hochschulen 



Praktikumsarten
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Long Term
Präsenz > 60 Tage

(Studierende, Absolvent*innen, 
Promotionsstudierende

optional: virtuelle Phase)

Short Term
Blended Mobility 

(Präsenz 5 - 30 Tage 
+ virtuelle Phase,

3 ECTS)

Short Term
Doktorandenmobilität < 30 Tage

Praktikum in Europa mit Erasmus+



Maximale Förderdauer für Erasmus-Aufenthalte
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Studierende: Dauer im Studium bis 12 Monate / 24 Monate*  

• je Phase der Hochschulausbildung, z.B. 
• Bachelor 12 z.B. 6 Monate Studium | 6 Monate Praktikum

• Master 12 z.B. 6 Monate Studium | 3 Monate Praktikum | 3 Monate Praktikum

• Promotion 12    z.B. 12 Monate Praktikum

• *einzügige Studiengänge 24 z.B. 12 Monate Studium | 12 Monate Praktikum
(Staatsexamen | Diplom)

Absolvent*innen: Dauer nach dem Studium 2 bis 12* Monate

• nach Abschluss der Hochschulausbildung 12 z.B. 6 Monate Praktikum im Studium | 6 Monate Praktikum nach 

Studienabschluss 

!     Bewerbung und Auswahl vor Abschluss des Studiums notwendig
!     Praktikum im Zeitraum von 12 Monaten nach dem Studienende 

!     Zero-Grant-Regelung für finanzielle Förderung beachten

Praktikum in Europa mit Erasmus+



Zielländer
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Erasmus+ Programmländer

Erasmus+ Partnerländer 

[Vereinigtes Königreich]

Ländergruppe 1 Dänemark, Finnland, Island, Irland, Liechtenstein, Luxemburg, Norwegen, Schweden
+ Partnerländer: Färöer-Inseln, Schweiz, [Vereinigtes Königreich]

Ländergruppe 2 Österreich, Belgien, Zypern, Frankreich, Griechenland, Italien, Malta, Niederlande, Portugal, Spanien
+ Partnerländer : Andorra, Monaco, San Marina, Vatikan Staat

Ländergruppe 3 Bulgarien, Kroatien, Tschechien, Estland, Ungarn, Lettland, Litauen, Polen, Rumänien, Serbien, Slowakei, 
Slowenien, Nordmazedonien, Türkei



Praktikumsstellen
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In den genannten Zielländern möglich bei

• Unternehmen

• Schulen, Hochschulen, Stiftungen, 
Forschungseinrichtungen

• Lokale/regionale/nationale öffentl. Stellen

• gemeinnützige Organisationen, z.B. NGOs

• Sozialpartner oder sonstige Vertreter des 
Arbeitsmarktes, z.B. Handelskammern

• Berufsberatungs- und Informationsstellen

• Botschaften oder Konsulate der Erasmus-
Programmländer

nicht förderfähig sind Praktika in

• EU-Einrichtungen

• Institutionen, die EU-Programme verwalten

Praktikum in Europa mit Erasmus+



Finanzielle Förderung (bei Förderbeginn ab April 2023)
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Zuschuss
zum Mehraufwand des 
Auslandsaufenthaltes 

– kein Darlehen

Förderraten nach Ländergruppen 

640 € - 750 € 
pro Monat*

*zeitlich begrenzte finanzielle Unterstützung 
durch Zero-Grant-Regelung

Zusätzliche Beantragung von 

Auslands-BAföG
möglich

Praktikumsentgelt
nicht auf Erasmus+ 

Förderung angerechnet

Praktikum in Europa mit Erasmus+



Finanzielle Förderung (bei Förderbeginn ab April 2023)
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Teilnehmer*innen
mit Kind 
im Ausland

Teilnehmer*innen

mit Behinderung

Teilnehmer*innen 
mit chronischer 

Erkrankung

Erst-
Akademiker*innen

Erwerbstätige 
Teilnehmer*innen

Grünes Reisen 
mit Bus, Bahn etc.

Zusätzliche Fördermöglichkeiten

 Erasmus+ Förderung

https://www.tu-ilmenau.de/international/tu-ilmenau-weltweit/erasmus/erasmus-foerderung
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Ab ins Auslandspraktikum!

Aber wie?

Praktikum in Europa mit Erasmus+



TO DO
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Stellensuche

• Suche einer Praktikumsstelle
• ggf. Unterstützung durch Hochschullehrer, Kommilitonen,  Fachpresse, 

Firmenkontaktmessen, EU-Praktikum THÜRINGEN

Bewerbung

•  Onlineformular www.eu-praktikum.de
• Empfehlung 4 Monate vor Beginn; Deadline 2 Monate vor Beginn 
• inkl. Lebenslauf, Imma-Bescheinigung, Empfehlungsschreiben 

Organisation

• z. B. Unterkunft, Reise, Versicherung, persönliche Vorbereitung, …
• Eigenanteil der Finanzierung klären(!)
• ggf. Online-Sprachtest  und Sprachkurs (OLS)
• vor Ausreise über die Lage im Gastland informieren (Pandemien, Konflikte), 

Absprache mit Hochschule

Praktikum in Europa mit Erasmus+

http://www.eu-praktikum.de/
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Bewerbungsformular  www.eu-praktikum.de
TO DO

Praktikum in Europa mit Erasmus+
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Vor dem Praktikum
• Learning Agreement 
• Grant Agreement mit Versicherungsklärung 
• Zugang zum Online-Sprachkurs

Während des Praktikums

• Änderung des Learning Agreements

• Ansprechpartner während Praktikumszeit

Nach dem Praktikum

• Learning Agreement:
Praktikumsbestätigung und Anerkennung

• Evaluation

• Europass Mobilität

Ablauf

Praktikum in Europa mit Erasmus+
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Erfahrungen von Erasmus+ Praktikant*innen

Praktikum in Europa mit Erasmus+

„In der Corona-Zeit war 
das Praktikum sehr 

lehrreich vor allem in 
Sachen Online-Teaching 
und im Umgang mit den 

digitalen Medien. Das 
finnische Schulsystem ist 
super spannend 

und im Vergleich zum 
deutschen kann man noch 
viel mitnehmen und diese 
Methodenvielfalt

sowie die Freiheit beim 
Lernen mit in den 
schulischen Alltag 

übernehmen.“ 

Praktikum Lehramt
Helsinki, Finnland

„Spending these five month in 
the Netherlands was a 

wonderful experience. The 
country, people, culture, food, 
and not to mention the canals

were a mixed bag of
experiences. 

Praktikum Mikro- und 
Nanotechnologien
Delft, Niederlande

„Ferner bin ich mir sicher, 
dass die Praktikums-

erfahrung meinen 
beruflichen 

Einstieg 
erleichtern wird. 

Denn das Praktikum macht 
Lust auf die 

Arbeitswelt und, wie 
es im Arbeitsalltag läuft, 

kann nicht studiert 
werden, sondern nur erlebt 

werden.“

Praktikum 
Medienwissenschaft

Straßburg, Frankreich

„This stay abroad was one 
of the most 
impactful 

experiences I´ve ever 
had […]. Beyond the 

extensive 
knowledge acquired 
in the office in my field of 

study, the 
interpersonal 

relations were as 
important, as well as soft 

skills and personal insights 
during the process.“ 

Praktikum Urbanistik
Rotterdam, Niederlande



Warum ein Erasmus+ Praktikum? 
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Flexibles Zeitfenster

Finanzieller Zuschuss – Kein Darlehen

Internationale Praxiserfahrung

Akademische Anerkennung

Reisen bildet!



Kontakt
www.eu-praktikum.de
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EU-Praktikum THÜRINGEN

Frau Friedemann (A-I) 03677 69-1763 E-Mail eu-praktikum@tu-ilmenau.de
Frau Seltner (J-Z) 03677 69-2523 Online-Sprechstunde  dienstags 10.00 - 11.00 Uhr

Gern unterstützen wir Sie!

Praktikum in Europa mit Erasmus+

https://tu-ilmenau.webex.com/tu-ilmenau/e.php?MTID=m30f4b352e4f61842bf63972a9b6dac22


Vielen Dank & viel Erfolg!
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Susanne Friedemann & Katja Seltner  |   www.eu-praktikum.de

Bildnachweise: TU Ilmenau | Michael Reichel

Praktikum in Europa mit Erasmus+

Weitere Informationen

• Erfahrungsberichte auf Website

• YouTube-Videos zu Erasmus+
− Auslandspraktikum mit Erasmus+ 

#kurzerklärt
− Auslandsstudium oder lieber Praktikum mit 

Erasmus+? #kurzerklärt

• Instagram @trainees_worldwide (Takeovers)

• www.erasmusplus.de

• eu.daad.de

• https://erasmus-plus.ec.europa.eu
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