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1 Erasmus Programm
1.1 Ziele und Leitlinien
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• Programm der europäischen Kommission
• in Deutschland durch die NA DAAD vertreten

• Vernetzung der dt. Hochschulen mit Partnern im Ausland
• Internationalisierung der Hochschulen
• Attraktivitätssteigerung Wissenschaftsstandort Deutschland
• Förderung der Mobilität von Studierenden und Mitarbeitern*innen 



1 Erasmus Programm
1.2 SMS und SMP
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SMS: Student Mobility for Studies – Studienaufenthalt – Besuch von LV

SMP: Student Mobility of Placement – Praktikum bei einem 
Unternehmen/Einrichtung etc. 

Kontakt EU Praktikum Thüringen
 eu-praktikum@tu-ilmenau.de



2 Erasmus+ an der TU Ilmenau
2.1 Voraussetzungen
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• an der TU Ilmenau immatrikuliert
• ab dem zweiten Studienjahr bis zur Promotion möglich
• Studienleistung(en) müssen noch offen sein 

• je Studienphase bis zu 12 Monate Förderung möglich
• Förderung von Aufenthalten mit Dauer von 2 bis 12 Monaten

• Kenntnisse der Unterrichtssprache der Gasteinrichtung z.B. Englisch, 
Spanisch, Italienisch usw.



2 Erasmus+ an der TU Ilmenau
2.2 Partnerschaften
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• TU Ilmenau hat aktuell etwa 92 Erasmus-Verträge mit verschiedenen 
Einrichtungen in Europa

• Übersicht auf unserer Webseite

• Verträge werden fachbezogen abgeschlossen, d.h. Austausche nur in 
entsprechender Studienrichtung möglich

https://www.tu-ilmenau.de/international/go-out/studierende/studium-im-ausland/erasmus-partnereinrichtungen-der-tu-ilmenau-1


2 Erasmus+ an der TU Ilmenau
2.2 Partnerschaften
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2 Erasmus+ an der TU Ilmenau
2.2 Partnerschaften
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2 Erasmus+ an der TU Ilmenau
2.3 Fördersätze und Social top-ups
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Erasmus-Mobilitätszuschuss abhängig vom Zielland

Kategorie 1 – Länder mit höheren Lebenshaltungskosten
z.B. Norwegen, Schweden, Finnland, usw. 600,00 €

Kategorie 2 – Länder mit mittleren Lebenshaltungskosten
z.B. Spanien, Frankreich, Italien, Portugal usw. 540,00 €

Kategorie 3 – Länder mit niedrigeren Lebenshaltungskosten
z.B. Estland, Ungarn, Bulgarien, Türkei, usw. 490,00 €



2 Erasmus+ an der TU Ilmenau
2.3 Fördersätze und Social top-ups
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grünes Reisen (Nutzung von umweltschonenden, 
nachhaltigen Verkehrsmittel z.B. Bus, Bahn, 
Mitfahrgelegenheiten)

einmalig 50,00 €

zusätzliche Reisetage für grünes Reisen 1 bis 4 abhängig vom Zielland
16,33; 18,00 oder 
20,00 € pro Tag

Top-ups (zum Mobilitätszuschuss hinzu) für

z.B. Reise nach Österreich mit Zug – 2 zusätzliche Reisetage
 50,00 € + (2 x 18,00 €) = 86,00 € einmalig



2 Erasmus+ an der TU Ilmenau
2.3 Fördersätze und Social top-ups
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Top-ups (zum Mobilitätszuschuss hinzu) für
Studierende mit GdB ab 20 %

250,00 €/ 
Monat

Studierende mit chronischen Erkrankungen gemäß RKI
Studierende, die mit Kind(ern) reisen
Studierende aus Nichtakademiker-Familien (Erstakademiker)
Studierende, die ihren Lebensunterhalt mit einem Job finanzieren 
bei dem sie zw. 450 und unter 850 €/Monat verdienen



2 Erasmus+ an der TU Ilmenau
2.3 Fördersätze und Social top-ups
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Sonderförderung auslandsbedingter Mehrkosten für

Realkostenantrag bei der NA nach Rücksprache mit dem IO

Studierende mit GdB ab 20 % 
bis max. 15.000 €/SemesterStudierende mit chronischen Erkrankungen

Studierende, die mit Kind(ern) reisen



3 Bewerbungsverfahren 
3.1 Kontaktverantwortliche, Auswahlkriterien und 
Unterlagen
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Kontaktaufnahme und Bewerbung bei der oder dem 
Kontaktverantwortlichen der TU Ilmenau

entfällt bei einigen Studierenden der Fakultät WM - Auswahl und 
Bewerbung über IO Franziska Albrecht



3 Bewerbungsverfahren
3.1 Kontaktverantwortliche, Auswahlkriterien und 
Unterlagen
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Erforderliche Unterlagen:
• formloses Bewerbungsschreiben/ Motivation
• tabellarischer Lebenslauf
• Bescheinigung aller Studien- und Prüfungsleistungen
• Nachweis entsprechender Sprachkenntnisse

Auswahlkriterien:
• Motivation
• Sprachkenntnisse
• Studienleistungen



3 Bewerbungsverfahren an der TU Ilmenau
3.2 Anmeldung im IO
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Achtung! Unterschiedliche Bewerbungsdeadlines an den 
unterschiedlichen Partnereinrichtungen!

 Bewerbung beim Fachkontakt und Registrierung beim IO muss vor
dieser Deadline abgeschlossen sein
 Beginne mit deiner Planung etwa 6 bis 9 Monate vor deinem 
Auslandsaufenthalt (je eher desto besser, denn wer zuerst kommt, sichert 
sich den favorisierten Platz)



3 Bewerbungsverfahren an der TU Ilmenau
3.2 Anmeldung im IO
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Das Bewerbungsverfahren läuft nahezu vollständig digital ab!

 keine Bewerbung in Papierform oder per Mail (Datenbank-Upload)
 gesamter Ablauf durch Datenbank unterstützt
 Erstellung des Learning Agreements in der Datenbank 



3 Bewerbungsverfahren an der TU Ilmenau
3.3 Anmeldung bei der Gasteinrichtung
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• Erfolgreiche Bewerbung und Platzzusage √

• Nominierung bei Gasteinrichtung durch IO √
• Erhalt weiterer Informationen per E-Mail √

• Registrierung bei der Gasteinrichtung und Einreichung einiger 
Unterlagen (z.B. ToR, Sprachnachweis, ID-Karte, 
Krankenversicherung, usw.)

• Erstellung des digitalen Learning Agreements



3 Bewerbungsverfahren an der TU Ilmenau
3.4 Learning Agreement und Anerkennung
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• Learning Agreement erforderlich für Erasmus-Förderung

• Vereinbarung zwischen Student*in, Heimathochschule und 
Gasteinrichtung über Leistungen während Auslandsaufenthalt und 
deren Anerkennung an der Heimathochschule

• Absprache mit Kontaktverantwortliche*n und Prüfungsamt
• Eintrag der im Ausland zu besuchenden LV
• Eintrag, wie diese LV an der TU Ilmenau anerkannt werden



3 Bewerbungsverfahren an der TU Ilmenau
3.4 Learning Agreement und Anerkennung
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• Anerkennung aller im Ausland erbrachten Leistungen möglich
• Aufführung in der Leistungsübersicht 
• Änderung der LV auch während des Aufenthaltes noch möglich

Äquivalenzleistungen – 1:1 Ersatz der erbrachten Leistung mit an der TU 
Ilmenau zu erbringender Leistung
Zusatzleistungen – können an der TU Ilmenau zu erbringende 
Studienleistungen nicht ersetzen



4 Unterstützung durch das IO
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• Unterstützung beim Bewerbungsprozess an der Partnereinrichtung

• Vorbereitung des Auslandsaufenthaltes durch wertvolle Informationen 
und Tipps

• Finanzielle Förderung durch Mobilitätszuschuss

• Ansprechpartner auch während des Aufenthaltes



Vielen Dank für eure Aufmerksamkeit!
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Franziska Albrecht
Outgoing-Koordination
International Office

 Franziska.Albrecht@tu-ilmenau.de
 03677  692521

Haus G, Raum 1310
Max-Planck-Ring 14, 98693 Ilmenau

tu.ilmenau_abroad



Förderung im und nach dem Studium
Praktikum in Europa mit Erasmus+

12.07.2023 | Katja Seltner & Susanne Friedemann | EU-Praktikum THÜRINGEN

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
- Meine Kollegin, Frau Friedemann und ich heißen Sie im Namen von EU Praktikum THÜRINGEN herzlich Willkommen. Wir freuen uns, Ihnen heute diese wertvolle Möglichkeit vorstellen zu können, ein Praktikum im Ausland zu absolvieren und dabei vom DAAD bezuschusst zu werden. 



EU-Praktikum THÜRINGEN
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Wer wir sind und was wir machen

• Geschäftsstelle des Konsortiums der Thüringer Hochschulen 
• koordiniert Erasmus+ Praktika in Europa im Auftrag der Thüringer Hochschulen
• Sitz am International Office der TU Ilmenau

• Unterstützung im gesamten Förderprozess
• Beratung 
• Erstellung Learning Agreement und Grant Agreement
• finanzielle Förderung

 www.eu-praktikum.de
 eu-praktikum@tu-ilmenau.de 

Praktikum in Europa mit Erasmus+

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Gefördert wird die akademische Mobilität von Studierenden in allen PhasenAuch die Mobilität von Hochschulmitarbeitern ist umfangreich unterstützt



Erasmus+
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Programm der Europäischen Union für Mobilität der Studierenden

Praktikum in Europa mit Erasmus+

Ziele

Mehr Auslands-
aufenthalte

Förderung 
Sprachlicher 

Vielfalt

Vorbereitung auf 
das Berufsleben

Europa als 
Wirtschafts- und 

Bildungsraum

Studium und 
Praktikum

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Im Zentrum von Erasmus+ steht die Förderung der Mobilität zu Lernzwecken im Rahmen von Studium und PraktikumErasmus+ soll die internationalen Kompetenzen, die persönliche Entwicklung und Beschäftigungsfähigkeit von Studierenden stärken und die Attraktivität der EU als Wirtschafts- und Bildungsraum steigern Erhöhung der Auslandsmobilität in allen Studienzyklen wird dabei vom DAAD nachdrücklich unterstützt, was mit der Vorbereitung auf das Berufsleben sowie der Förderung sprachlicher Vielfalt einhergeht



Erasmus+ Praktikum
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Studierende Internationale Studierende

Absolvent*innen
Promotionsstudierende

Pflichtpraktikum | Zusatzpraktikum

Förderung für Studierende an Thüringer Hochschulen 

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Finanziellen Zuschüsse sind abhängig vom ZiellandDabei können 300 €/Monat anrechnungsfrei bleiben



Zielländer
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Erasmus+ Programmländer

Erasmus+ Partnerländer 

[Vereinigtes Königreich]

Ländergruppe 1 Dänemark, Finnland, Island, Irland, Liechtenstein, Luxemburg, Norwegen, Schweden
+ Partnerländer: Färöer-Inseln, Schweiz, [Vereinigtes Königreich]

Ländergruppe 2 Österreich, Belgien, Zypern, Frankreich, Griechenland, Italien, Malta, Niederlande, Portugal, Spanien
+ Partnerländer : Andorra, Monaco, San Marina, Vatikan Staat

Ländergruppe 3 Bulgarien, Kroatien, Tschechien, Estland, Ungarn, Lettland, Litauen, Polen, Rumänien, Serbien, Slowakei, 
Slowenien, Nordmazedonien, Türkei

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Programmländer im Erasmus+ Program 28 EU Länder + Island, Norwegen, Lichtenstein, Serbien, Nord-Mazedonien, TürkeiAufenthalte im Vereinigten Königreich sind im aktuellen Projekt noch förderfähig, allerdings noch unklar, ob das in der neuen Programmgeneration, die nächstes Jahr startet, so bleibt 



Praktikumsstellen
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In den genannten Zielländern möglich bei

• Unternehmen

• Schulen, Hochschulen, Stiftungen, 
Forschungseinrichtungen

• Lokale/regionale/nationale öffentl. Stellen

• gemeinnützige Organisationen, z.B. NGOs

• Sozialpartner oder sonstige Vertreter des 
Arbeitsmarktes, z.B. Handelskammern

• Berufsberatungs- und Informationsstellen

• Botschaften oder Konsulate der Erasmus-
Programmländer

nicht förderfähig sind Praktika in

• EU-Einrichtungen

• Institutionen, die EU-Programme verwalten

Praktikum in Europa mit Erasmus+

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Ganz gleich, ob es sich bei dem Unternehmen um einen kleinen Familienbetrieb oder einen Großkonzernen handeltHauptsache es handelt sich bei der Praktikumsstelle um eine private oder öffentliche Einrichtung in einem Programmland 



Praktikumsarten
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Long Term
Präsenz > 60 Tage

(Studierende, Absolvent*innen, 
Promotionsstudierende

optional: virtuelle Phase)

Short Term
Blended Mobility 

(Präsenz 5 - 30 Tage 
+ virtuelle Phase,

3 ECTS)

Short Term
Doktorandenmobilität < 30 Tage

Praktikum in Europa mit Erasmus+

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Finanziellen Zuschüsse sind abhängig vom ZiellandDabei können 300 €/Monat anrechnungsfrei bleiben



Finanzielle Förderung (bei Förderbeginn ab Oktober 2023)
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Zuschuss
zum Mehraufwand des 
Auslandsaufenthaltes 

– kein Darlehen

Förderraten nach Ländergruppen 

640 € - 750 € 
pro Monat

(ggf. zeitlich begrenzte finanzielle Unterstützung 
durch Zero-Grant-Regelung)

zusätzliche Beantragung von 

Auslands-BAföG
möglich

zusätzliches

Praktikumsentgelt
möglich

(ggf. zeitlich begrenzte finanzielle Unterstützung 
durch Zero-Grant-Regelung)

Praktikum in Europa mit Erasmus+

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Finanziellen Zuschüsse sind abhängig vom ZiellandDabei können 300 €/Monat anrechnungsfrei bleiben



Finanzielle Förderung (bei Förderbeginn ab Oktober2023)
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Programmländer
bis 120 Tage

Partnerländer
bis 90 Tage

Einnahmen (Verdienst, Stipendien) 
> 2.000 EUR brutto

bis 30 Tage

Zero Grant

• finanzielle 
Unterstützung ist 
zeitlich begrenzt

• darüber hinausgehende 
Zeiträume werden nicht 
finanziell unterstützt 
(= Zero Grant)

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Finanziellen Zuschüsse sind abhängig vom ZiellandDabei können 300 €/Monat anrechnungsfrei bleiben



Finanzielle Förderung (bei Förderbeginn ab Oktober2023)
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Teilnehmer*innen
mit Kind 
im Ausland

Teilnehmer*innen

mit Behinderung

Teilnehmer*innen 
mit chronischer 

Erkrankung

Erst-
Akademiker*innen

Erwerbstätige 
Teilnehmer*innen

Grünes Reisen 
mit Bus, Bahn etc.

Zusätzliche Fördermöglichkeiten

 Erasmus+ Förderung

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Finanziellen Zuschüsse sind abhängig vom ZiellandDabei können 300 €/Monat anrechnungsfrei bleiben

https://www.tu-ilmenau.de/international/tu-ilmenau-weltweit/erasmus/erasmus-foerderung


Maximale Förderdauer für Erasmus-Aufenthalte
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Studierende: bis zu 12 Monate Erasmus-Förderung je Phase der Hochschulausbildung

• Bachelor z.B. 6 Monate Studium | 6 Monate Praktikum

• Master z.B. 6 Monate Studium | 3 Monate Praktikum | 3 Monate Praktikum

• Promotion z.B. 2 Monate Praktikum

Absolvent*innen: bis zu 12 Monate Erasmus-Förderung

• nach Studienende z.B. 6 Monate Praktikum im Studium | 6 Monate Praktikum nach Studienabschluss 

* Bewerbung und Auswahl vor Studienende notwendig

* Praktikum im Zeitraum von 12 Monaten nach dem Studienende 

!     Zero-Grant-Regelung für finanzielle Förderung beachten

Praktikum in Europa mit Erasmus+

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
- Wichtig, dass das Praktikum die Dauer von 2 Monaten nicht überschreitet und die Maximaldauer von 12 Monaten bei Bachelor, Master oder dem Promotionsstudiengang nicht überschreitet. Bei ein zügigen Studiengängen ist eine maximale Dauer von 24 Monaten vorgesehenSie können mit Erasmus+ mehrmals einen Auslandsaufenthalt absolvieren, entweder als Studierende/-r oder als Praktikant/-in, doch insgesamt dürfen Sie nicht länger als 12 Monate innerhalb eines Studienprogramms im Ausland verbringen.Innerhalb der vorgegebenen Förderdauer kann zwischen einem Studienaufenthalt und einem Praktikum variiert werdenBei Graduiertenpraktika ist speziell zu erwähnen, dass sie bei Antritt und für die gesamte Dauer exmatrikuliert sein müssen und dass das Praktikum i.d.R. nach 12 Monaten nach dem Abschluss beendet ist. 
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Ab ins Auslandspraktikum!

Aber wie?

Praktikum in Europa mit Erasmus+

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Der Weg ins Auslandspraktikum ist möglicherweise für viele Studierenden gedanklich mit einigen Hürden verbundenWie es Ihnen gelingt diese zu überwinden erklären wir Ihnen gern



TO DO
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Stellensuche

• Suche einer Praktikumsstelle
• ggf. Unterstützung durch Hochschullehrer, Kommilitonen,  Fachpresse, 

Firmenkontaktmessen, EU-Praktikum THÜRINGEN

Bewerbung

•  Onlineformular www.eu-praktikum.de
• Empfehlung 4 Monate vor Beginn, 

auch ohne Praktikumsstelle möglich  Beratung
• inkl. Lebenslauf, Imma-Bescheinigung, Empfehlungsschreiben der Fakultät 

Organisation

• z. B. Unterkunft, Reise, Versicherung, Gesundheit, persönliche Vorbereitung
• Eigenanteil der Finanzierung klären(!)
• ggf. Online-Sprachtest  und Sprachkurs (OLS)
• vor Ausreise über die Lage im Gastland informieren (Pandemien, Konflikte), 

Absprache mit Hochschule

Praktikum in Europa mit Erasmus+

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Am wichtigsten, dass Kontakt mit uns aufgenommen wird Auch, wenn sie noch keine Praktikumsstelle besitzen, wir unterstützen Sie gern bei der Suche, indem wir Ihnen Praktikumsstellen bezogen auf Ihre Tätigkeitsbereiche zusammen stellenDarüber hinaus sind auch hilfreich bei der Stellensuche Firmenkontaktmessen, Fachpresse, ggf. auch Kommilitonen oder Hochschullehrer 

http://www.eu-praktikum.de/
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Vor dem Praktikum
• Learning Agreement 
• Grant Agreement mit Versicherungsklärung 
• Zugang zum Online-Sprachkurs

Während des Praktikums

• Änderung des Learning Agreements

• Ansprechpartner während Praktikumszeit

Nach dem Praktikum

• Learning Agreement:
Praktikumsbestätigung und Anerkennung

• Evaluation

• Europass Mobilität

Ablauf

Praktikum in Europa mit Erasmus+

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Im LA werden die Modalitäten für die Anerkennung des Praktikums festgelegt, je nachdem, ob es sich um ein Pflichtpraktikum, ein zusätzliches freiwilliges oder ein Praktikum nach Abschluss des Studierenden handelt. In dem Dokument verpflichten sich Praktikant, die entsendende Hochschule sowie die Praktikumsstelle zur Einhaltung der darin getroffenen VereinbarungenGrant Agreement bildet die vertragliche und finanzielle Grundlage des Auslandspraktikums und muss EU Praktikum THÜRINGEN im Original vorliegenEs enthält Angaben zur Dauer des Förderzeitraumes, der Berichtspflichten der Geförderten sowie die vorgesehene finanzielle Förderung und die Zahlungsweise Sie erhalten von uns Zugang zum Online Sprachkurs in ihrer Arbeitssprache oder einer Sprache ihrer Wahl Der Europass Mobilität stellt den Nachweis über das vollzogene Auslandspraktikum dar, was in jeder Bewerbung ein Plus bringt
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Erfahrungen von Erasmus+ Praktikant*innen

Praktikum in Europa mit Erasmus+

„In der Corona-Zeit war 
das Praktikum sehr 

lehrreich vor allem in 
Sachen Online-Teaching 
und im Umgang mit den 

digitalen Medien. Das 
finnische Schulsystem ist 
super spannend 

und im Vergleich zum 
deutschen kann man noch 
viel mitnehmen und diese 
Methodenvielfalt

sowie die Freiheit beim 
Lernen mit in den 
schulischen Alltag 

übernehmen.“ 

Praktikum Lehramt
Helsinki, Finnland

„Spending these five month in 
the Netherlands was a 

wonderful experience. The 
country, people, culture, food, 
and not to mention the canals

were a mixed bag of
experiences. 

Praktikum Mikro- und 
Nanotechnologien
Delft, Niederlande

„Ferner bin ich mir sicher, 
dass die Praktikums-

erfahrung meinen 
beruflichen 

Einstieg 
erleichtern wird. 

Denn das Praktikum macht 
Lust auf die 

Arbeitswelt und, wie 
es im Arbeitsalltag läuft, 

kann nicht studiert 
werden, sondern nur erlebt 

werden.“

Praktikum 
Medienwissenschaft

Straßburg, Frankreich

„This stay abroad was one 
of the most 
impactful 

experiences I´ve ever 
had […]. Beyond the 

extensive 
knowledge acquired 
in the office in my field of 

study, the 
interpersonal 

relations were as 
important, as well as soft 

skills and personal insights 
during the process.“ 

Praktikum Urbanistik
Rotterdam, Niederlande



Warum ein Erasmus+ Praktikum? 
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Flexibles Zeitfenster

Finanzieller Zuschuss – Kein Darlehen

Internationale Praxiserfahrung

Akademische Anerkennung

Reisen bildet!

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
- Das Richtige um praxisnah lernen und Gastland aus dem Blickwinkel der Einheimischen kennen zu lernen Reisen immer ein Mehrwert zur persönlichen Weiterbildung Punkt 1 Unkompliziert während/zwischen Studium oder nach AbschlussPrunkt 3 Internationale Praxiserfahrung mit Referenzen und Zeugnissen



Kontakt
www.eu-praktikum.de
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EU-Praktikum THÜRINGEN

Frau Friedemann (A-I) 03677 69-1763 E-Mail eu-praktikum@tu-ilmenau.de
Frau Seltner (J-Z) 03677 69-2523 Online-Sprechstunde  dienstags 10.00 - 11.00 Uhr

Gern unterstützen wir Sie!

Praktikum in Europa mit Erasmus+

https://tu-ilmenau.webex.com/tu-ilmenau/e.php?MTID=m30f4b352e4f61842bf63972a9b6dac22


Vielen Dank & viel Erfolg!

39

Katja Seltner  |   www.eu-praktikum.de

Bildnachweise: TU Ilmenau | Michael Reichel

Praktikum in Europa mit Erasmus+

Weitere Informationen

• Erfahrungsberichte auf Website

• YouTube-Videos zu Erasmus+
− Auslandspraktikum mit Erasmus+ 

#kurzerklärt
− Auslandsstudium oder lieber Praktikum mit 

Erasmus+? #kurzerklärt

• Instagram @trainees_worldwide (Takeovers)

• www.erasmusplus.de

• eu.daad.de

• https://erasmus-plus.ec.europa.eu
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