Zonale Beleuchtung von Bildschirmarbeitsplatzen

AleS Markytan, Dietrich Gall

1. EINLEITUNG

Der Entwurf zur neuen Norm DIN 5035 Teil 7 ‘Beleuchtung von Raumen mit Bildschirmar-
beitsplatzen hat z.T. viele Diskussionen hervorgerufen. Die im dieser Norm definierten Be-
leuchtungskonzepte (Raumbezogene Beleuchtung, Arbeitsbezogene Beleuchtung, Teilfla-
chenbezogene Beleuchtung) wurden durch psychometrische Bewertung mit Probanden auf
ihre Akzeptanz untersucht. In diesem Beitrag werden diese Ergebnisse vorgestellt.

Es wurden Untersuchungen im Arbeitsbereich “Bildschirmarbeit* durchgefuhrt, der sich ei-
gentlich aus zwei getrennten Arbeitsplatzen fur Lese -und Schreibarbeit sowie Bildschirmar-
beit zusammensetzt. Diese Arbeitsplatze wurden von 2 Beobachterpositionen aus individuell
bewertet. Der Arbeitsbereich “Bildschirmarbeit” ist besonders wichtig, weil er einen Ubergang
zwischen der Teilflache fur Lese- und Schreibarbeiten und Umgebungsbereich bildet.
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Figur 1: Altersverteilung Figur 2: Versuchsraum

2. BESCHREIBUNG DER UNTERSUCHUNG (Bildschirmarbeitsplatz)

Die Untersuchungen am Bildschirm erfolgten in zwei Etappen, wobei im ersten Teil von der
Testperson definierte lichttechnische Situationen bewertet wurden. Im zweiten Teil hatte die
Testperson alleine durch das Dimmen der Leuchte eine gewiinschte Beleuchtungsstarke auf
der Tastatur vor dem Monitor einzustellen. Die Ergebnisse werden vorgestellt und Schluss-
folgerungen zur Ausgestaltung von Beleuchtungsvorschriften gezogen.

Im zweiten Teil hatte die Testperson durch das Dimmen der Leuchte die gewiinschte Be-
leuchtungsstarke einzustellen. Die Einstellung geschah fur drei verschiedene mittlere
Leuchtdichten (L1 =60 cd/m?, L2 =110 cd/m? L3 = 171cd/m?) des beobachteten Bildschir-
mes (positiver Kontrast). Die Position des Beobachters bei der Bildschirmarbeit ist aus Figur
2 zu entnehmen.



3. ERGEBNISSE DER UNTERSUCHUNG

3.1 Vergleich der Systeme ( Monitorplatz)

Die Bewertungen wurden an einem Monitor TFT Philips 15,1" 150 X bei der mittleren
Leuchtdichte des Hintergrundes L =110 cd / m* und einem positiven Kontrast vorgenommen.

3.2 Flachenbezogene Beleuchtung (einflachig) FBB1 und Tischbeleuchtung TiB
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Tabelle 1: Versuchsablauf Bildschirm

LS | Position des | Tisch| Zone IllIl (Umgebung) | Zone |l | Art der Beleuch-
Beobachters | E [Ix] E [IX] E [Ix] tung

1M Monitor 500 500 500 FBB1

2M Monitor 500 300 500 TiB

3M Monitor 300 300 300 FBB1

3. 3 Einstellungen der Beleuchtungsstarke vor dem Monitor

Es wurde die Beleuchtungsstarke bzw. die Leuchtdichte auf dem Tisch vor dem Monitor in
Abh&ngigkeit von der Bildschirmleuchtdichte untersucht.

Je heller der Bildschirm ist, desto héher wird die Beleuchtungsstarke von den Probanden
eingestellt (siehe Figur 6). Die Bildschirmleuchtdichte ist auch von der eingestellten Farb-
temperatur und vom Farbhintergrund der laufenden Software abhéngig. Bei verschiedenen
Softwareprésentationen ist bei einer eingestellten mittleren WeiRleuchtdichte L1 = 110 cd/m?
eine mittlere Arbeitsleuchtdichte von L2’ = 76,6 cd/m? gemessen worden. Entsprechend wur-
de von dem Proband eine Beleuchtungsstarke Erischrastaun = 515 IX, Leuchtdichte Lirastatun =
72 cd/m? eingestellt. Das hat sich auch bei den Versuchsreihen bestétigt, denn bei der mittle-
ren WeiRleuchtdichte L1 = 110 cd/m? wurde die Beleuchtungsstarke 500 Ix als am besten
empfunden (siehe Figur 6).

Wenn die Probanden alleine die Beleuchtungsstarke einstellen, korreliert die Einstellung bei
der WeiRleuchtdichte L1 = 110 cd/m? bei 13 Probanden zum Wert 500 Ix (siehe Figur. 8). Es
gibt aber auch Félle, wie z.B. Testperson P9, P10, und P3, P4, wo die Einstellungen weit
Uber oder unter dem Wert 500 Ix liegen. Betrachtet man die ganze Bandbreite sieht man,
dass die Beleuchtungsstarkeeinstellung individuell sehr verschieden ist.
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4. Zusammenfassung

In dem vorliegenden Beitrag wurden aus den Untersuchungen gewonnene Ergebnisse be-
zuglich Bildschirmarbeitsplatze dargestellt.

Bei Bewertungen am Monitor wurde FBB1 bei ZI, ZII, ZIIl = 500 Ix mit einem signifikanten
Unterschied besser als FBB1 ZI, ZIl, ZIIl = 300 Ix bewertet. Im Fall, dass wir dem Probanden
freie Wahl zur Einstellung der Beleuchtungsstarke gaben, wurde sie mit zunehmender

Leuchtdichte des Monitors hther eingestellt. Die Variante mit FBB2 ZI = 750 Ix, ZII, 1ll = 500
Ix scheint nicht nur fir Lese- und Schreibarbeit, sondern auch fiir Arbeit am Bildschirm als
Optimum.

Die Arbeit wird fortgesetzt und es ist mit weiteren neuen Ergebnissen zu rechnen. Die vorlie-
gende Ergebnisse werden noch einer ausfuhrlichen Analyse unterzogen.
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