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gez. T. Busse (USZ)                 Stand: 05.02.2024

Taekwondo
(Denny Wenzel)

20:30-22:00 Uhr

Aikido
(Valentin Schlichting)
17:30-19:00 Uhr

Kobudo
(Norbert Rogge)

20:30-22:00 Uhr

Taekwondo
(Denny Wenzel)

18:00-19:00 Uhr

Full-Body Stretching 
(Yvonne Skottke)            
19:00-20:30 

Mittagsworkout
Quickie

(Ulrike Reinhardt)
11:30-12:30 Uhr

Konzeptkampfkunst 
(Pascal Weber)

17:00-18:00 Uhr

Frauengymnastik
(Karin Just)

16:00-17:00 Uhr

Arnis
(Paul Fritzsche)

15:00-16:30 Uhr

Core-Training
(Tobias Busse)

11:00-12:30 Uhr
(bis 08.02.)

Belegungsplan Budo-/Gymnastikraum 05. Februar 2024 - 31. März 2024

FreitagDonnerstagMittwochDienstagMontag

Jiu Jitsu 
(Michael Stich / 
Simon Gerke)

18:00-19:30 Uhr

Ninjutsu
(Christian Hofmann-Fuchs)

16:30-18:00 Uhr

Belly Dance Basics 
(Christina Semper / 

Elisa Hilbrecht)
19:30-21:00 Uhr

(bis 05.02.)

AcroYoga
(Tom Starost)

17:00-18:30 Uhr

Judo
(Sebastian Wünscher / 

Martin Greiner)
18:30-20:00 Uhr

Karate
(Denis Dontsov /

Dominik Neudert-Schulz)
19:00-20:30 Uhr

Belly Dance Fusion
(Milica Gerhardt / 
Christina Semper)

17:30-19:00 Uhr
(bis 20.03.)

Kpop Dance
(Emma Stolpe / 
Alisa Richter)

16:00-17:30 


