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. Belegungsplan Externe Sportstatten 05. Februar 2024 - 31. Marz 2024 TECHNISCHE UNIVERSITAT
ILMENAU

08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 15:00 16:00 17:00 22:00 23:00
Zouk (Grundkurs) Zouk (Fortgeschritten)

(Stefan Seidel) (Stefan Seidel)
Mensa 1 17:00-18:00 Mensa 1 18:00-19:00

Fechten (Leon Béhmer)
Karl-Zink-Schule  20:30-22:30 Uhr

Tauchen / Apnoetauchen (Praxis) Rettung(;:;\iglmmen . .
(Jens Jebramcik) (ens Jebrameik) Geratturnen (Uwe Michaelis)
Schwimmballe lmenau_ Schwimmhalle lmenau limsporthalle ~ 20:00-22:00 Uhr

18:00-19:00 19:00-20:00

Parkour (Fortg.)
(Matthias Kleinsttick / Falk Matthes)

USZ-AuBengeldnde
18:00-19:30 Uhr

Ultimate Frisbee
(Daniel Stanko /
SV TU limenau)

Sporthalle "Am Stollen"
20:30-22:00 Uhr

Mountainbiking (Alexander Barth)
Treffpunkt Foyer CSH  15:00-19:00 Uhr

Paartanz
Lateinamerikanische - u.
Standardténze
(Kilian Birth / Jolin Krabsch)
Mensa 1+2  18:00-19:30 Uhr

Dienstag

Kickboxen (Stefan Kister)
Karl-Zink-Sporthalle  18:00-20:00

Slacklining (Max Preihs) FuBball (Frauen) (SV Herschdorf)
Baumgruppe neben CSH 13:15-14:45 Sportplatz Herschdorf 18:30-20:00

Darts (Markus Grund)
AuBengerateraum CSH 18:30-21:00 Uhr

Tauchen / Apnoetauchen (Theorie)
(Jens Jebramcik)
SHU 012 19:00-21:00 Uhr

Mittwoch

Boxen (Frank Polloczek)
Turnhalle Manebach 18:00-20:00 Uhr

Salsa (Ariel Aguirre) Rock’ n*Roll (Anett Langner)
Mensa 3 18:00-19:30 Uhr limsporthalle) 19:30-21:00 Uhr

Reiten (Marie-Helene Fischer)
Reiterhof Oberpérlitz 18:00-21:00 Uhr

Karate (Michael Rink)

Kickboxen (Stefan Kister) X )
) Karl-Zink-Str. 13 (Haus Mignon)
-Zink-Sp :00-20: ) -
Karl-Zink-Sporthalle  18:00-20:00 20:00-21:30 Uhr

Freies Tanzen fir Paartanze Rettungsschwimmen (Theorie)
(Martin Backhaus, Stefan Seidel) (Jens Jebramcik)
Mensa 1+2  17:00-19:00 Uhr SHU 012 19:00-21:00

Donnerstag

Trailrunning (Steve Lenk) Historisches Schwertfechten (Tobias Lein)
Treffpunkt Foyer CSH  16:30-18:30 Uhr Turnhalle Hammerecke (Arnstadt) 19:00-21:00

Historisches Schwertfechten (Tobias Lein)

Turnhalle Hammerecke (Arnstadt) 19:00-21:00

Sportstattenkiirzel: CSH= Campussporthalle  UniRZ= Universitatsrechenzentrum USZ= Universitatssportzentrum SHU= Seminarraum Humboldtbau  SFZ= Schilerfreizeitzentrum llmenau gez. T. Busse (USZ) Stand: 05.02.2024

Anmerkung Saunakurs: Die Sauna im Fitnessstudio Top in Form kann zu den ausgeschriebenen Offnungszeiten (siehe Homepage FS Top in Form) genutzt werden



