Zeit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Belegungsplan Externe Sportstatten 19. Oktober 2026 - 05. Februar 2027

09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

Brazilian Zouk
(Grundkurs)
(Stefan Seidel)
SHU 129
17:00-18:00

TECHNISCHE UNIVERSITAT
ILMENAU

18:00 19:00 20:00 PAH 22:00 23:00

EEEIEI TS Rettungsschwimmen

(Fortgeschritten) (ens Jebramcik) Fechten '(Peter Jakisch)
(Stefan Seidel) Schwimmhalle limenau Karl-Zink-Schule
SHU 129 19302030 20:30-22:30 Uhr
18:30-19:30

Reiten (Marie-Helene Fischer / Noelle Huth)
Reiterhof Oberporlitz 18:00-21:00 Uhr

Tauchen / Apnoetauchen
(Praxis)
(Jens Jebramcik)
Schwimmbhalle llmenau
18:00-19:00

Skat (Sascha Kuirth)
EAZR 1315 19:00-21:00 Uhr

Parkour (Fortg.)
(Falk Matthes)

USZ-AuBengeldnde
18:00-19:30 Uhr

Geratturnen (Uwe Michaelis / Jana Konrad)
limsporthalle  19:30-22:00 Uhr

Mountainbiking (Alexander Barth)
Treffpunkt Foyer CSH

15:00-19:00 Uhr

Ultimate Frisbee

(Daniel Stanko /

SV TU limenau)
Stollenhalle
20:30-22:00

Hybrid Fitness X
(Robert Maier)

USZ-AuBengelédnde
15:00-16:30 Uhr

Nordic Walking
(Jeanette Brendel)

Treffpunkt vor UniRZ
16:30-18:00 Uhr

Kickboxen (Stefan Kister)

Karl-Zink-Sporthalle
18:00-20:00

Darts (Daniel Wiemann)
AuBengerateraum CSH
17:00-21:00 Uhr

Mensa 3

Gesellschaftstanz (Grundkurs)
(Vincenz Bernreuther /
Virginia Gunther )

17:00-18:30

Tauchen / Apnoetauchen (Theorie)
(Jens Jebramcik)
SHU 012 19:00-21:00

Gesellschaftstanz
(Fortg.)
(Vincenz Bernreuther)
Mensa 3 18:30-19:30

Boxen (Erik Schreyer)
Boxhalle - GoethestraBe 40a
19:30-21:00

Reiten (Marie-Helene Fischer / Noelle Huth)
Reiterhof Oberporlitz 18:00-21:00 Uhr




Karate
(Dennis Dontsov /
Dominik Neudert-Schulz)
Karl-Zink-Str. 13 (Haus Mignon)
18:30-20:00 Uhr

Trailrunning (Florian Kranz)
Treffpunkt Foyer CSH

o
° 17:30-19:30 Uhr
2
=
C
o
(a)
Freies Tanzen fur Paartanze
(Martin Backhaus, Stefan Seidel)
Mensa 3
17:00-19:00 Uhr
Kickboxen (Stefan Kister)
Karl-Zink-Sporthalle  18:00-20:00
= Arnis Historisches Schwertfechten (Benedikt
! (Paul Fritzsche) Artelt)
o USZ-AuBengeldnde Turnhalle Hammerecke (Arnstadt)
= 15:00-16:30 Uhr 19:00-21:00
&
Ultimate Frisbee
(Daniel Stanko / SV TU limenau)
Stadion Hammergrund
: 18:00-20:00
3

Historisches Schwertfechten
(Benedikt Artelt)
Turnhalle Hammerecke (Arnstadt)
19:00-21:00

gez. T. Busse (USZ) Stand: 19.10.2026

Sportstattenkirzel: CSH= Campussporthalle  UniRZ= Universitatsrechenzentrum USZ= Universitatssportzentrum SHU= Seminarraum Humboldtbau EAZ= Ernst-Abbe-Zentrum

Anmerkung Saunakurs: Die Sauna im Fitnessstudio Top in Form kann zu den ausgeschriebenen Offnungszeiten (siehe Homepage FS Top in Form) genutzt werden



