Zeit

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

23:00

gez. T. Busse (USZ)

7

TECHNISCHE UNIVERSITAT
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Se—
Belegungsplan Fitnessraum 20. Juli 2026 - 30. September 2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
FR 1 FR 2 FR 1 FR 2 FR 1 FR 2 FR 1 FR 2 FR1 FR 2
SBSZ SBSZ SBSZ SBSZ SBSZ
07:00-07:30 07:00-07:30 07:00-07:30 07:00-07:30 07:00-07:30
SBSZ SBSZ SBSZ SBSZ SBSZ
07:30-08:00 07:30-08:00 07:30-08:00 07:30-08:00 07:30-08:00
Individuelle
Nutzung
(Ilmotion Card)
07:00-11:00 Uhr
Faszien-Krafttraining
(.TObIaS ?usse) Individuelle Nutzung | Individuelle Nutzung
11:00-13:00 Uhr ) .
(IImotion Card) (Ilmotion Card)
Individuelle 07:00-16:30 Uhr 07:00-16:30 Uhr
Nutzung

(Ilmotion Card)
07:00-18:00 Uhr

Leichtathletik
(Krafttraining)
(Frank Macholdt /

Jurgen Borner)
18:00-19:00 Uhr

Individuelle Nutzung
(Ilmotion Card)
19:00-22:30 Uhr

Individuelle
Nutzung
(Ilmotion Card)
13:00-22:30 Uhr

Fitnesstraining fur
Mitarbeiter
(Matthias Mdiller)
16:30-18:00 Uhr

Fitnesstraining fur
Mitarbeiter
(Andreas Wolf)

16:30-18:00 Uhr

Ski Langlauf
(Krafttraining)
(Stefan Konig)
18:00-19:30 Uhr

Circuittraining
(Carsten Stock)
18:00-19:30 Uhr

Individuelle Nutzung
(Ilmotion Card)
19:30-22:30 Uhr

Individuelle
Nutzung
(Ilmotion Card)
19:30-22:30 Uhr

Individuelle Nutzung
(Ilmotion Card)
07:00-22:30 Uhr

Samstag
FR1&2

Individuelle
Nutzung
(Ilmotion

Card)
09:00-18:00 Uhr

Stand: 20.07.2026



