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Belegungsplan Fitnessraum 19. Oktober 2026 - 05. Februar 2027
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
FR 1 FR 2 FR 1 FR 2 FR 1 FR 2 FR 1 FR 2 FR 1 FR 2 FR1&2
07:00 SN
Nutzung SBSZ SBSZ SBSZ SBSZ SBSZ
(Imotion Care) [ 07:00-07:30 07:00-07:30 07:00-07:30 07:00-07:30 07:00-07:30
07:00-08:30 Uhr
SBSZ SBSZ SBSZ SBSZ SBSZ
07:30-08:00 mdmdufne Nutzung | 07:30-08:00 07:30-08:00 07:30-08:00 07:30-08:00
08:00 07:00-08:30 Uhr
Fitnesstraining unter
09:00 i
Ar'1le|"tung Individuelle Nutzung
os(gga%fgegh (Ilmotion Card)
=UiE ! 07:00-11:00 Uhr
10:00
Individuelle Nutzung
(Ilmotion Card)
07:00-13:30 Uhr
1100 Individuelle Nutzung
Faszien-Krafttraining (IImotion Card)
(Tobias Busse) 07:00-16:30 Uhr
12:00 11:00-13:00 Uhr
IEinweisung Fitnessraum /
Induction! ..
ET00 10:00-11:00 Uhr ueleieluells
- Individuelle Nutzung (es kann zu Einschrankungen im Nutzqng
(Ilmotion Card) Trainingsbetrieb kommen) (Ilmotion
10:30-18:00 Uhr Card)
09:00-18:00 Uhr
P . Funktionelles Training
IEinweisung Fitnessraum / .
14:00 Induction! (Katja DieBner) Individuelle Nutzung
13:00-14:00 Uhr 13:30-15:30 Uhr (Ilmotion Card)
(es kann zu Einschrankungen im i 5
Trainingsbetrieb kommen) 07:00-22:30 Uhr
15:00
Individuelle Nutzung
16:00 (Ilmotion Card)
15:30-16:30 Uhr
Individuelle Nutzung - — ,
(Ilmotion Card) Fitnesstraining fiir Fitnesstraining far
17:00 13:00-22:30 Uhr Mitarbeiter Mitarbeiter
(Matthias Muller) (Andreas Wolf)
16:30-18:00 Uhr UGS 0D Ul
18:00 . ) . L
Leichtathletik Ski Langlauf Circuittraining
(Krafttraining) (Krafttraining) (Carsten Stock)
“Jﬁ:gi?;g?:ﬁy (Stefan Kénig) 18:00-19:30 Uhr
A 18:00-19:30 Uhr
19:00 18:00-19:30 Uhr
Individuelle Nutzung Individuelle Nutzung | Individuelle Nutzung
(Ilmotion Card) (Ilmotion Card) (Ilmotion Card)
51:00 19:30-22:30 Uhr 19:30-22:30 Uhr 19:30-22:30 Uhr
22:00

23:00

gez. T. Busse (USZ)

Stand: 19.10.2026

Please note: Additional induction sessions may be scheduled at varying times.
During these periods, further restrictions on training operations may apply. We kindly ask for your understanding and cooperation.



