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gez. T. Busse (USZ)                             Stand: 05.02.2024

Belegungsplan Fitnessraum 05. Februar 2024 - 31. März 2024

Montag FreitagDonnerstagMittwochDienstag

Individuelle 
Nutzung
(Ilmotion 

Card)
09:00-18:00 Uhr

Individuelle Nutzung
(Ilmotion Card)

07:00-18:00 Uhr

Faszien-Krafttraining
(Tobias Busse)

11:00-13:00 Uhr
Individuelle Nutzung

(Ilmotion Card)
07:00-16:30 Uhr

Leichtathletik
(Frank Macholdt / 

Jürgen Börner)
18:00-19:30 Uhr

Individuelle Nutzung
(Ilmotion Card)

19:30-22:30 Uhr

Fitnesstraining für 
Mitarbeiter

(Andreas Wolf)
16:30-18:00 Uhr

Fitnesstraining für 
Mitarbeiter

(Matthias Müller)
16:30-18:00 Uhr

Individuelle Nutzung
(Ilmotion Card)

07:00-22:30 Uhr

Circuittraining
(Carsten Stock)

18:00-19:30 Uhr

Individuelle Nutzung
(Ilmotion Card)

13:00-22:30 Uhr

Individuelle Nutzung
(Ilmotion Card)

07:00-16:30 Uhr

Ski Langlauf 
(Krafttraining)
(Karin Scheidel)

18:00-19:30 Uhr

Individuelle Nutzung
(Ilmotion Card)

19:30-22:30 Uhr

Individuelle Nutzung
(Ilmotion Card)

19:30-22:30 Uhr

Individuelle Nutzung
(Ilmotion Card)

07:00-11:00 Uhr


