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Kontakte und Offnungszeiten

Leiterin

Ulrike Reinhardt

* Leitung des Hochschulsports, Wettkampfbeschickung und Zuschiisse, Sportstattenvergabe,
Kooperation Gremien/Stabsstellen

* Verantwortlich flir Natursport, Bewegungskiinste, Tanzsport, Individualsport

* M. A. Sportwissenschaft

Telefon +49 (0) 3677 69 2975
E-Mail: ulrike.reinhardt@tu-ilmenau.de
Sprechzeiten: Dienstag: 13.30 — 14.30 Uhr sowie nach Vereinbarung

Sportlehrkrafte
Tobias Busse

M.A. Sportwissenschaft und Erziehungswissenschaft

*  Presse- und Offentlichkeitsarbeit,

*  Projekt Campusliga

e Planung Sportprogramm (Kurse, Belegungsplane)

*  Verantwortlich fiir Spielsport, Budo- und Kampfsport

Telefon +49 (0) 3677 69 1698
E-Mail: tobias.busse@tu-ilmenau.de
Sprechzeiten: Montag 13.00 — 14.00 Uhr (Vorlesungszeit) sowie nach Vereinbarung

Katja Diellner
M.Sc. Sportwissenschaft (Pravention, Rehabilitation, Fitness)

« Koordination Gesundheit/Fitness und Fitnessraum, Presse- und Offentlichkeitsarbeit,
* Projekt ,,Pausenexpress”, Projekt ,Aktiv Campus”
* Verantwortlich fir Fitnesssport, Gesundheitssport, Wassersport

Telefon +49 (0) 3677 69 1641
E-Mail: katja.diessner@tu-ilmenau.de Sprechzeiten: Donnerstag 09:00-10:00 Uhr sowie nach
Vereinbarung
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Sportanlagenwart
Falk Bradsch

* Schlisselvergabe nach Vereinbarung
e Ausgabe Fundsachen: Mo bis Fr 09.00 — 11.00 Uhr in der Campussporthalle

Telefon +49 (0) 3677 69882929
E-Mail: sporthalle.hallenwart@tu-ilmenau.de

Sekretariat
Bianca Krlger

*  Kursleitervertrage

* Kursleiterabrechnungen
*  Wettkampfabrechnungen
* Bestellung und Finanzen

Telefon +49 (0) 3677 69 2974
E-Mail: sportzentrum@tu-ilmenau.de
Sprechzeiten: Mo und Do 10.00 — 11.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Sportreferentin des Studierendenrates fiir Sport, Umwelt & Gesundheit

Anne Zerbst und Falk Matthes E-Mail: ref-sug@tu-ilmenau.de

Checkliste fur Kursleiter

* Der Planungsprozess fiir die Programmzeitraume beginnt in der Regel 8 Wochen vor

Programmstart mit der Ricksendung des Riickmeldebogens (siehe Abschnitt

Kursleiterversammlung / Riickmeldebogen Seite 14).

Alle Absprachen zum Kursprogramm sollten spatestens vier Wochen vor dem allgemeinen
Kursbeginn feststehen, damit das Kursprogramm und das Einschreibesystem Uberarbeitet
werden kann. Die endgiiltige Entscheidung dariiber, welche Kurse in den jeweiligen Bereichen

angeboten werden, treffen die Sportartenverantwortlichen.
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Der Kursleitervertrag ist vor Beginn des jeweiligen Semesters mit der Leitung des
Unisportzentrums zu unterzeichnen. Termine hierzu werden per E-Mail bekanntgegeben.

Die Kursleiter bekommen zu Beginn des Semesters einen Self-Service-Zugang fir das
Buchungssystem per E-Mail zugesandt.

Das Einschreibesystem wird erst kurz vor Kursstart zur Buchung freigeschalten.

Nach erfolgter Einschreibung bitte eine BegriiSungsmail an die Teilnehmer senden, mit dem
Hinweis auf den Kurszeitraum, das Sportprogramm (z.B. Kursinhalte aufeinander aufbauend,
was ist mitzubringen, bei Nichtteilnahme entschuldigen, etc.).

Am ersten Kurstag sind die Teilnehmenden im Foyer der Campussporthalle in Empfang zu
nehmen. Hier erfolgt durch den Kursleiter eine Uberpriifung des Teilnahmetickets und die
Statusliberprifung anhand der Thoska-Karten (auBer Externe). Eine Einweisung der
Teilnehmenden in die Nutzung der Umkleideraume, der Schlielfacher und das Hinweisen auf
die Hallenordnung ist verpflichtend.

Es gibt keine Schnupperstunden bzw. Kennenlernstunden.

Sollte eine Vertretung des Kursleiters notwendig werden, muss die Entscheidung in Absprache
mit der Leitung des Unisportzentrums getroffen werden.

Sowie eine kurze Information beziiglich des Datenschutzes, dass die Teilnehmer sich mit der
Einschreibung einverstanden erklaren, dass die Daten zum Zwecke der Erstellung von

Teilnehmerlisten u. a. Verwendung finden.

Des Weiteren das Fotos-, Film- und Videoaufnahmen durch den Veranstalter bzw.

Beauftragte (USZ Team) ohne Verfliigungsanspruch verwendet werden kdonnen.
Wichtiger Hinweis nur fiir Kursleiter:

Das Fotografieren und Filmen von Kursleiter/innen und Teilnehmer/innen in USZ-Kursen
oder auf dem Geldnde sowie das Geldnde des USZ durch AuRenstehende/ Fremde (TV,
Presse usw.) ist grundsatzlich nicht gestattet. Aufnahmen sind nur nach vorheriger
Ricksprache mit der Leitung und auch nur mit ausdricklicher Zustimmung derjenigen, die
von solchen Aufnahmen betroffen sein werden, zuldssig. Dies ist entweder miindlich vor

Zeugen oder schriftlich einzuholen.
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Kursverwaltung im Self-Service des Schrader-Buchungssystems

Der Kursleiter verpflichtet sich mit Unterzeichnung des Kursleitervertrags zur sorgfaltigen
Verwaltung und Dokumentation des Kursverlaufs mittels des Schrader-Buchungssystems. Die
Zugangsdaten werden dem Kursleiter jeweils zu Beginn eines jeden Semesters neu zugesandt und

sind vertraulich zu behandeln.

Mit dem Schrader-Buchungssystem kdnnen folgende Kursverwaltungsaktionen durchgefiihrt werden:
* Versand von Sammel-E-Mails an die Kursteilnehmenden
* Erfassung der Anwesenheit
*  Abruf und Ausdruck der Teilnehmerliste (=Anwesenheitsliste) = siehe auch Abrechnung

1. Schritt — Login auf der Startseite des Self-Service

Btta geben Sie ih Passwort e

2. Schritt - Kurstibersicht

© Bauch-Beine-Po

Nach dem Login werden alle vom Kursleiter gehaltenen Kurse angezeigt.

3. Schritt — Rechtsklick auf den griinen + Button und Auswahl der entsprechenden Aktion
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e < Informationen zum Angebot

22138 ® Teilnehmerliste fur dieses Angebot abrufen
2213‘9 % Emails versenden

22:? & Anwesenheit erfassen

- Teilnehmerliste mit Kursdatum abrufen

der TU limenau WS 2020/2021 Seite: 1

Anwesenheitsliste fur Angebot Nr. 2141: 12.10.2020-31.03.2021
Bauch-Beine-Po Do 11:00-1230, Budoraum

Name kontrolliert™ | 1510] 22.10] 29.10] 0511 12.11] 19.11] 26.11] 0312] 10.12] 17.12] 07.01] 1401 2101 ] 2801] 04.02
S-TUl
STUl
STUl
M-TUI
S-TuUl
STUl
S-TUl
S-Tul
S-TUl
STl
S-TUl
S-Tul
S-TUl
S-Tul
M-TUI

©lo|~|ola| alw| ||

g s(2|s|2|s|2|=s(2|=|2(=(2|=|=

"Bitte kontrollicren Sic von jodem Teilnchmer den Statusnachweis («.B. Studentenausweis) und bestitigen Sie die erfolgte Kontrolle jeweils mit Ihrer Unterschrift. Sollte der tatsichliche Status des
Teilnchmers nicht mit den Angaben oben ibercinstimmen, sctzen Sic sich bitte mit uns in Verbindung, Geben Sic dicse Liste am Semesterende bitte an uns zuriick.

-2 E-Mail-Versand (Achtung: nur Sammel-E-Mails an alle Kursteilnehmenden mdglich)
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Hochschulsport der TU Ilmenau
Kursleiter MailService

hier kénnen Sie eine Nachricht eingeben, die per E-Mail an alle Teilnehmer des Angebotes:
2141 - Bauch-Beine-Po

weitergeleitet wird.
Bitte nutzen Sie diese Funktion nur fir wirklich wichtige Nachrichten im Rahmen ihrer Tatigkeit bei uns oder wenn
die Teilnehmer explizit zugestimmt haben.

E-Mailtext:

[ Meine E-Mailadresse soll als Absender verwendet werden, damit die Teilnehmer mir antworten kénnen.

L e e

->Anwesenheit erfassen

Anwesenheit erfassen

2141 - Bauch-Beine-Po

Termin Anzahl Bemerkung (2.B. Ausfall/Vertretung/bes. Vorkommnisse)
15.10.2020
22.10.2020
29.10.2020
05.11.2020
12.11.2020
19.11.2020
26.11.2020
03.12.2020
10.12.2020
17.12.2020
07.01.2021
14.01.2021
21.01.2021
28.01.2021
04.02.2021
11.02.2021
18.02.2021
25.02.2021

4, Schritt — Abmelden/Logout im Buchungssystem
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™ Kurstermine exportieren

. &,\ Einstellungen fir die Webseiten

’ 9‘ Zugangspasswort andern

() vom SelfService abmelden

Abrechnung

e Zur Abrechnung des durchgefiihrten Kurses ist die Anwesenheitsliste aus dem
Buchungssystem zu verwenden.

e Die Liste ist vom Kursleiter laufend zu aktualisieren und am Ende des Vorlesungsabschnittes
einschl. Daten der durchgefiihrten Kurse unterschrieben und unaufgefordert spatestens 4
Wochen nach dem vertraglich vereinbarten Ende des Kurses im USZ abzugeben. Sie wird von
der Leitung des USZ gegengezeichnet und dient als Grundlage fiir die Zahlung der Vergiitung.
Es dirfen max. 2 Trainingseinheiten bei der Verglitung nachgeholt werden (z.B. nach Krankheit
des Kursleiters). Jedoch keine Trainingseinheiten, die auf Feiertage oder allgemeine
SchlieRzeiten fallen.

e Bricht der Kursleiter den Kurs aus nicht vom Auftraggeber zu vertretenden Griinden wahrend
des Semesters ab, erfolgt fiir die gesamte Veranstaltung keine Vergiitung.

e Wird die Abrechnung nicht fristgerecht abgegeben, erfolgt keine Verglitung mehr.

Nutzung von Webex fiir Online-Hochschulsportkurse im Livestream

Fir die kostenlose Verwendung unserer Webex-Software wird ein TU limenau-Account bendtigt.

Dieser muss von hochschulfremden Personen beantragt werden. Bitte sende dazu eine E-Mail an den
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zustandigen Sportartenverantwortlichen. Wir kimmern uns dann um die Weiterleitung an den

Benutzerservice und unterstiitzen Dich beim Umgang mit der Software.

Anmeldung und Teilnahmebedingungen

General Conditions of Participation / Frequent Questions

1. Wer kann am Universitatssport der TU limenau teilnehmen?

Die Sportangebote des Universitatssportzentrums (USZ) richtet sich an Studierende und Bedienstete
der TU llmenau. Studierende anderer Thiiringer Hochschulen kénnen sich wie Studierende der TU
IImenau eintragen.

Gaste haben die Moglichkeit, sich bei noch freien Kapazitaten in Sport- und Fitnesskurse anzumelden.

2. Wann und wie kann ich mich anmelden?

Die Anmeldung fiir das jeweilige Semester (Vorlesungszeit) erfolgt ausschlielich online. Alle Infos
und Termine zur Kurseinschreibung erfahren Sie unter: www.tu-ilmenau.de/usz unter Anmeldung
und Teilnahme.

Buchungs-Button inaktiv Buchungs-Button aktiv
(Bsp.: Freischaltung am 05.04. um 9 Uhr)

3. Welche personlichen Daten sind bei der Anmeldung erforderlich?
Name, Adresse, Status, Matrikelnummer (fir Studierende) und E-Mail-Adresse.

Erst wenn alle Angaben korrekt ausgefiillt und die Teilnahmebedingungen akzeptiert wurden, kann
das Anmeldeformular abgeschickt werden. Die Eingabe der E-Mail-Adresse ist zwar freiwillig,
ermoglicht jedoch eine unkomplizierte Kommunikation zwischen dem USZ und dem Teilnehmer.

4. Wann ist meine Anmeldung giiltig?
Die Anmeldung ist erst dann giiltig, wenn man die Kursgebihr rechtzeitig Giberwiesen hat.

5. Kannich auch ohne Anmeldung am Kurs teilnehmen?
Nein, eine Teilnahme ist nur nach erfolgreicher Anmeldung und Bezahlung maglich.

6. Wofir stehen die Entgelte in den Sportangeboten?
Die Kursgebihr ist nach den Statusgruppen Studierende/ Mitarbeitende/ Gaste/ Alumni aufgelistet.

7. Wie kann ich meine Kursgebiihr bezahlen?
Wir bitten die Bezahlung kontaktlos per Uberweisung innerhalb von 3 Werktagen nach
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Anmeldung vorzunehmen. Wichtig: Den auf der Anmeldebestiatigung angegebenen
Verwendungszweck verwenden!

8. Der gewlinschte Kurs ist ausgebucht — Gibt es eine Warteliste fiir freiwerdende Platze? Sie kbnnen
sich mit Ihrer E-Mail-Adresse in die Warteliste eintragen. Sobald ein Platz im Kurs frei wird, werden
die Interessenten der Warteliste per E-Mail informiert. Ab diesem Zeitpunkt konnen die
freigewordenen Kursplitze wieder gebucht werden. Uber diese Verfahrensweise kénnen Sie auch
mehrmals im Kurszeitraum informiert werden.

9. Kannich meinen Kursplatz stornieren?
Ein Ricktritt vom Kurs und eine Riickerstattung des Kursentgeltes erfolgt prinzipiell nicht.

10. Ich habe mich online angemeldet, aber das Kursentgelt nicht bezahlt. Der Kursplatz wird nach
Ablauf der Zahlfrist wieder freigegeben.

11. Ich habe mich online angemeldet, jedoch den Kursbeitrag nicht fristgerecht bezahlt. Was passiert?

Es besteht kein Anspruch auf Kursteilnahme, da der Kursplatz im Nachriickverfahren wieder zur
Verfligung gestellt wurde. Eine Riickzahlung des zu spat gezahlten Kursentgeltes kann nicht erfolgen.

12. Ich habe mich als Anfanger in einem Fortgeschrittenen-Kurs angemeldet. Was passiert? Der
Ubungsleiter hat die Méglichkeit den Teilnehmer vom Kurs auszuschlieRen, da er den

Anforderungen des Kurses nicht entspricht. Ein nachtraglicher Kurswechsel ist nicht moglich.

Eine Ausnahmeregelung besteht, wenn ein angebotener Anfangerkurs in dieser Sportart nicht

ausgebucht ist.

13. Wofir bendtige ich das Teilnahmeticket?

Das Teilnahmeticket berechtigt zur individuellen Nutzung in unserem IImotion Fitnessraum. Das
Ticket ist auBerdem zur Kursteilnahme mitzufiihren und auf Verlangen dem Personal des USZ oder
dem Kursleiter vorzuweisen.

Ordnung und Sauberkeit in der Campussporthalle und dem Sportgelande

Bitte auf Ordnung und Sauberkeit achten! Jeder Kursleiter muss sich zu jeder Trainingseinheit ins
Hallenbuch eintragen. In der Campussporthalle darf nur geeignete Sportkleidung getragen werden,
bspw. Turnschuhe mit heller oder nicht abfarbender Sohle etc. Bei festgestellten Defekten die
Information bitte ins Hallenbuch eintragen bzw. dem Hallenwart melden. Wir bitten um Einhaltung der
Trainingszeiten. Den nachfolgenden Kursen ist der Zutritt zu einer freien und aufgeraumten Sportstatte
plnktlich zu ermoglichen. Die Benutzung der Sportrdume ist nur zu den angegebenen und
genehmigten Zeiten gestattet. Verbot des Verzehrs von mitgebrachten Speisen und Getranken in

Glasflaschen sowie striktes Alkohol- und Rauchverbot in den Sportstatten!

10
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Wir bitten darum, die im Foyer der Campussporthalle ausgehangte Hallenordnung zu beachten.

Nutzung der SchlieRfacher und Trennvorhange in der Campussporthalle

Innerhalb der Campussporthalle stehen den Kursteilnehmern/- innen zur Unterbringung ihrer

personlichen Dinge (Kleidung, Taschen usw.) unsere Spinde zur Verfligung.

Bewe geureTeilnehmer/-4nnendaraufhin.

Wihrend der Kurszeiten diirfen keine Rucksécke/Sporttaschen/Jacken mehr mit in die Halle/Budobzw.

Gymnastikraum/Fitnessraum genommen werden!

Zudem muss jeder Kursteilnehmende sein eigenes Vorhangeschloss mitbringen, um den Spind zu
verschlieRen. Nach Beendigung des Kurses ist der Spind zu leeren. Nicht geleerte Spinde werden durch

den Hallenwart geraumt!

Hinweis: Der Durchmesser des Biigels des Vorhdngeschlosses muss mindestens 6 mm betragen.

Bei kleineren Schldssern ist die Verschlusssicherheit nicht gewahrleistet!

Bei der Benutzung der Trennvorhange ist darauf zu achten, dass die Vorhange durchgangig nach

unten bzw. nach oben gelassen werden (ohne Unterbrechung), da sich sonst das System verhakt.

Kursleiterversammlung / Riickmeldebogen

Etwa 8 Wochen vor dem Ende des Kursprogrammes erhalten die Kursleiter per E-Mail den
Rickmeldebogen fiir die vorlesungsfreie Zeit des jeweiligen Semesters, das darauffolgende Semester

sowie die Einladung zur Kursleiterversammlung.

Grundsatzlich ist die Kursleiterversammlung eine Pflichtveranstaltung fir alle Kursleiter, da wichtige

Punkte besprochen bzw. angesprochen werden.

11
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ENAU

‘ Sportart/Kurs:

O Nein —

Bitte die Kun “tor durchfoh

‘e\\ &'RS TAG ZEm

Bemerkungen

Ich nehme an der Kursleiterversammliung am 06.07.2017 um

Q @ Nein (Vertretu

MEIN KURS SOLL STATTFINDEN
D Ja Wochentag
. \ Uhrzeit

Uhrzeit
Jhrzeit

Bemerkungen (ggf¢ . Ei .udn\uy B. Prufungszeitraum)

nn sinnvolle Tellnehmerzahlen zu erwarten sind|

Max

Teilneh
| | ORT |
Montag | CSH
:Monlag Eiicsu ]
Montag | ‘osH

Ich stehe dem USZ voraussichtlich noch bis einschlieBlich

emester Wintersemester

|, (Bitte Zutreffendes ankreuzen!)

Alternativtermin

)

Co -Trainer

als Kursloiter/in zur Verflgung

rum limenau Tel.

+49(0)3677/602974

Fax: +49(0)3677/691690

sportzentry
wwwtu- i

Ethische Standards

Dem Universitatssportzentrum ist sowohl die Gesundheit als auch das Wohlergehen der Personen, die

mit dem Unisportzentrum in Kontakt kommen, wichtig.

Ethisch ist die Einhaltung eines moralisch verninftig zu begriindenden Verhalten gefordert.

Chancengleichheit, Wertschatzung und ein demokratisches Grundverstandnis sollen gegeben sein. Der

Sport sollte zu jeder Zeit manipulationsfrei gegenliber dem Umfeld sein, einem demokratischen

Grundverstandnis folgen und das ,Fair Play” fordern und fordern. Mobbing, Diskriminierung,

12
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Beleidigungen oder physische Berlihrungen (aulRer bei notwendigen Korrekturen oder in Sportarten,
die dies erfordern) werden nicht geduldet. Ein respektvoller Umgang mit Teilnehmenden, Kursleitern

und Mitarbeitern wird vorausgesetzt.

Die Kursleiter sind immer in einer Vorbildfunktion im Verhalten sowie in der Ausfiihrung des Kurses.
Sie halten sich selbst an die Hallenordnung und fordern dies auch von den Teilnehmern/Besuchern

innerhalb des USZ.

Sportunfall

Alle Studierenden, Arbeiter und Angestellten der Thiringer Hochschulen sind auf der Grundlage des

SGB VIl unter folgenden Voraussetzungen (iber die Unfallkasse Thiringen (UKT) versichert:

» Studierende, bei allen offiziellen Veranstaltungen des Hochschulsports

+ Mitarbeiter (Arbeiter und Angestellte, bei allen offiziellen Veranstaltungen des
Hochschulsports) unter folgenden Bedingungen:
1. Die sportliche Betatigung muss geeignet sein, die arbeitsbedingte und geistige

Belastung auszugleichen.

13
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2. Sie muss mit einer gewissen Regelmaligkeit stattfinden.

*  Fir beide gilt, dass sie Gber das Buchungssystem eingeschrieben sein missen.
Das Studierendenwerk bietet fir Studierende eine zuséatzliche, begrenzte Freizeitunfall- und
Haftpflichtversicherung an. Fir Informationen zu diesen Versicherungen wenden Sie sich bitte an das
Studierendenwerk Thiiringen. Den Teilnehmern am Hochschulsport empfehlen wir den Abschluss einer
Haftpflichtversicherung zur Abdeckung von evtl. Schadensanspriichen Dritter.
Im Schadensfall von Studenten ist die Unfallmeldung unverziiglich im
Studierendenwerk (Herr Gill 03677/693311), fir Mitarbeiter im DPA (Frau Wolfram
03677/691777)
sowie im Universitatssportzentrum per E-Mail oder in anderer schriftlicher Form vorzunehmen
(Bestatigung, dass sich der Unfall im Rahmen des offiziellen Hochschulsports ereignet hat).
Voraussetzung ist die ordnungsgemaRe Einschreibung in die Online-Einschreibeliste (Bei
Wettkdampfen: Meldeliste), sowie die Entrichtung der Kursgebihren. Gaste haben sich grundsatzlich
selbst zu versichern!

Eine Notrufsdule mit den Notrufnummern befindet sich im Foyer der Campussporthalle.

Erste-Hilfe-Kasten befinden sich in folgenden Rdumen: Budoraum, Fitnessraum, Kletterwand sowie in
der 3-Felderhalle in den Bereichen zwischen den Sportlehrerumkleiden.

Kihlpacks stehen im gekennzeichneten SchlieRfach in der Campussporthalle im Turnschuhgang zur
Verfligung. Der Code des Zahlenschlosses fiir das SchlieRfach lautet 0112.

Bei Entnahme von Verbandsmaterial bitte dem Team des USZ Bescheid sagen, damit die ErsteHilfe-
Kdsten und das Schlief3fach neu bestiickt werden kénnen!

Hier ist das Buch fiir eine Notiz (Gang zur Campussporthalle) zu nutzen, eine Mail zu schreiben oder im

Briefkasten eine Nachricht zu hinterlassen.

Wettkampfe und Veranstaltungen

Fir die Anmeldung von externen Wettkdmpfen und Veranstaltungen ist der Leiter des USZ
anzusprechen und ein Antrag auf Wettkampfteilnahme spatestens 14 Tage vorher einzureichen. Eine

Abrechnung muss zeitnah nach der Teilnahme eingereicht werden.

Bei internen Veranstaltungen und Organisation ist der Verantwortliche Ansprechpartner des USZ fiir

die betreffende Sportart zu kontaktieren. Dieser vermittelt dann bei notigen Ressourcen (Helfer,

14
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Raume, Finanzielles etc.) weiter und unterstiitzt die Ubungsleiter. Bei Wettkdmpfen innerhalb des USZ
bzw. in Kooperation mit dem USZ muss eine Vorlaufzeit zur Organisation gegeben sein, die der

Veranstaltung angemessen ist.

Den Wettkampfleitfaden, Antrag auf Wettkampfteilnahme und Formular fiir die Abrechnung findet ihr

auf unserer Website unter der Rubrik Kursleiter - Download.

Die Moglichkeit einer 6ffentlichen Bekanntmachung (Homepage, Instagram, Printmedien) soll durch
Einreichen von Bildern und Berichten gegeben werden, die von den Teilnehmenden unmittelbar nach

der Teilnahme abzugeben ist.

15



