
 
理解 说 写 

听 说 参加谈话 相关对话 

A1 
我可以听懂

有关我自己、

我的家庭或

者是与我有

关的具体事

情的熟悉的

词汇和非常

简单的句子，

前提是对方

的表达清楚

而且速度不

快。 

我可以阅读

例如在告示

牌、海报或者

是目录中的

简单熟悉的

姓名、词汇和

简单句子。 

我可以简单

地与人交流，

如果我的交

流对象有意

识地放慢速

度并且适当

重复一些谈

话内容或者

帮助我组织

表达我所想

表达的内容。

我可以就直

接必要的事

情或者非常

熟悉的主题

提出简单的

问题并且回

答。 

我可以运用

简单的用语

和句子描述

我所认识的

人和我所居

住的地方。 

我可以书写

简短的明信

片，例如表达

旅行问候。我

可以填写简

单的表格，例

如在旅馆中

登记姓名、地

址、国籍等

等。 

A2 
我可以听懂

对我重要的

我可以阅读

短篇和简单

我可以在简

单、循序的情

我可以运用

连串的句子

我可以写简

单的记录和



简单句子和

最常用的词

汇（比如关于

人、家庭、购

物、工作以及

其他类似方

面的简单信

息）。我可以

听懂短篇、吐

词清楚并且

内容简单的

通知中的主

要内容。 

的文章。我可

以从简单的

日常文章（例

如广告、海

报、菜单或者

旅行表）中发

现具体的、预

见性信息，我

也可以理解

短篇的、简单

的个人信件。

况下与人沟

通，比如有关

某个简单、直

接信息的交

流或者关于

熟悉的主题

和活动。我可

以进行简短

的联系式谈

话，但是一般

而言还不足

以进行自主

谈话。 

并运用其他

的简单方式

描述例如我

的家庭、其他

人、我的居住

环境、教育以

及自己目前

或者近期的

工作活动。 

通知。我能够

写出非常简

短的私人信

件，例如为了

表示感谢。 

B1 
对于使用标

准语言并且

其主题是关

于工作、学

校、业余时间

等等的比较

熟悉的事情

的文章，我可

以理解其大

我可以理解

主要用日常

语或者是用

职业语表达

的文章。我也

可以阅读报

告时间，感想

和愿望的私

人信件。 

我能够掌握

当人们旅游

时在当地语

言地区所可

能遭遇的大

部分情况。在

没有准备的

情况下我可

以参与讨论

我可以运用

简单连贯的

句子描述我

的经历和事

件或者我的

梦想、希望和

目标。我可以

简短地讲解

自己的观点

我可以就自

己熟悉或者

感兴趣的主

题书写简短

的总结性文

章。我可以写

作私人信件

并在其中描

述个人经历



致要点。我可

以从许多主

要关于突发

事件以及有

关我的工作

和兴趣领域

的广播和电

视节目中抽

取出主要信

息，只要节目

速度不是很

快并且对话

清晰。 

自己熟悉、或

者感兴趣以

及有关家庭、

爱好、工作、

旅游和现实

事件的主题。

和计划并给

以论据支持。

我可以讲述

一个故事或

者重复一本

书或者一部

电影的情节

以及描述自

己的反应。 

和印象。 

B2 
我可以听懂

较长时间的

朗诵文章、讲

座以及复杂

的论文，只要

我对于文章

主题比较熟

悉。我可以听

懂电视中播

我可以阅读

并理解有关

当前问题的

文章和报道，

在文章中作

者态度鲜明

地表达了自

己的观点和

看法。我也可

我可以自由

流畅地与人

交流，可以与

一位母语者

自由地交谈。

我还可以在

熟悉的环境

中主动参加

一场讨论并

我可以就自

己感兴趣的

领域作出清

楚细致的表

述。我可以对

于某个现实

问题的立场

作出解释并

且分析其各

我可以就各

种自己感兴

趣的主题创

作清楚和详

细的文章。我

可以在文章

或者报道中

重复某些信

息或者就某



放的大部分

新闻节目以

及现场报道

的内容，只要

在其中所使

用的是用语

标准口头语。 

以读懂当代

的散文体文

学文章。 

且表明和论

证自己的观

点。 

种可能的优

点和缺点。 

个确定的论

点提出支持

或者驳斥的

论据。我可以

写信并在其

中明确地表

达对某些时

间和经历的

个人看法。 

C1 
我可以听懂

较长时间的

朗诵文章，即

使这篇文章

结构不清晰

或者文章各

部分之间的

关系表达不

是很清楚。我

可以不费力

地听懂电视

节目以及电

影中的内容。 

我可以理解

较长的复杂

文章以及文

学方面的文

章。我也可以

理解科技文

章以及较长

的技术方面

的介绍，即使

超出我所擅

长的专业范

围。 

我可以自由

流畅地表达

自己的想法

而无需在表

达时多次停

下以回忆和

寻找所需要

的词汇。我可

以在社会活

动以及职业

活动中有效

和灵活地使

用语言。我可

我可以表达

复杂的情况，

同时将若干

零散的主题

串连起来，情

调指出其中

某些方面然

后适当地结

束自己的文

章。 

我可以清楚

有条理地进

行书面表达

以及详细阐

述自己的观

点。我可以在

书信、文章或

者报道中描

述复杂的事

件并就自己

的看法提出

主要观点。我

可以在自己



以准确地表

达自己的想

法和观点并

且灵活地与

别人交流自

己的看法。 

的书面文章

中选择对读

者合适的问

题。 

C2 
对于口头语

言的理解 ,我

没有任何问

题 ,不论是现

场的口头语

言或者是储

存在媒体上

的口头语言 ,

也不论其表

达是的速度

如何。不过我

需要时间适

应说话者的

口音。 

事实上，我可

以读懂任何

体裁的书面

文章，即使是

十分抽象或

者在内容上

以及语言上

十分复杂的

文章，例如：

手册、科技文

章以及文学

作品。 

我可以轻松

自如地参加

所有的谈话

和讨论，同时

我对于惯用

语和口头语

也很熟悉。我

可以流利地

对话，也可以

准确地表达

出语义的细

小差距。对于

表达上出现

的障碍我可

以在不被察

觉的情况下

我可以清楚、

流利并且以

与具体情况

相符的方式

进行表达和

讨论；我的表

达很有逻辑

性而且因此

使得听者很

容易地发现

其中的重点

并且记住这

些重点。 

我可以清楚

流利地、使用

与目的相符

的修辞手法

进行写作。我

可以起草高

要求的书信

和复杂的报

告或者文章，

以较好地有

组织地表达

某个实际情

况并且帮助

读者发现重

点以及加深

印象。我可以



巧妙地解决

或者用其他

方式表达出

来。 

书面总结和

探讨科技文

章以及文学

作品。 

 


